JG Stufe -> 5 (4 stiindig) 6 (3 stiindig)

7 (4/2 stindig) 8 (2 stiindig) 9 (3stlindig)

BF1.1 BF 1.2

BF 1.4

BF2.1 BF 3.2
Freiraum

BF 5.1

OCoONOOTUPLWNHF

BF 8.3
BF 6.1

15 BF 8.1

16

17 BF 2.2
18
19
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Freiraum

Freiraum 4.4,4.5,4.6 RECEIER BF 2.4

BF 5.4

BF 2.3

BF 5.5

Freiraum
BF 6.2

Freiraum Freiraum

BF 3.5 BF 3.6



Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: dd. Perspektive TJahrg. - Stufe Dauer des Vernetzen Nr. der
leitend/ergidnzend UV std. mit UV UV
BF1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
en Rorp gngsTanig A/F 5 4Ds
ausprdagen

Thema des UV:
Wie bereite ich meinen Kérper auf sportliche Belastungen vor?

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz) z.B.: 6 BWK 1.1, 6 MK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Sich sachgerecht allgemein aufwdrmen und grundlegende Funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren, sowie die Intensitdt des

Aufwdrmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen und steuern.

Methodenkompetenz:
- Allgemein Aufwdrmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemdB Kartensatz /fett: leitend/ nicht-fett: erganzend) z.B.: a 1,d1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Angabe des/ der inhaltlichen Schwerpunkte/s

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
- Angabe des/ der inhaltlichen Schwerpunkte/s



Bewegungsfeld/Sportbereich 7 Pid. Perspektive TJahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergéinzend J: Std. mit UV der UV

BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen
A/E 5 8 DS 1
Badminton

Thema des UV: Vom Federball zum Badminton - vom Miteinander (zum Gegeneinander)

Kompetenzerwartungen: BWK 1, 3. MK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

« grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch kognitive Fdhigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,
benennen und erldutern (1)
« grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktionen erklédren (3)

Methodenkompetenz (MK)
- einfache grafische Darstellungen und Spielsituationen erklaren und anwenden (1)

Urteilskompetenz (UK)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: el, e4 (leitend; ergdnzend)

Kooperation und Konkurrenz(e)

*  Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
»  Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)



Bewegungsfeld/Sportbereich 7.1 Pid. Perspektive Jahra. - Stuf Dauer des UV | Vernetzen mit Laufende
anrqg. - e
leitend/erginzend J Std. uv Nr. der UV
ED 5 6DS BF2 1

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele, Basketball

Vom 10er Ball zum Turmbasketball - eine Anndherung an das groBe Mannschaftsspiel Basketball

Kompetenzerwartungen: BWK 7.1, BWK 7.2, BWK 7.3, BWK 7.4, MK 7.1, MK 7.2, UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen

anwenden, benennen und erldutern (1)

- sich in einfachen Handlungssituationen iber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und

Gegnerinnen bzw. Gegnern, taktisch angemessen verhalten (2)

- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erklédren (3)
- ein groBes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich

spielen (4)

Methodenkompetenz (MK)

- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erkldaren und in der Praxis anwenden (1)
- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)

- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: el, e3, d3

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
Leistung (d)

- Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)




Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: ad. rerspe tive Jahrg. - Stufe Dauer des Ve"."etze" Nr. der

leitend/erginzend UV std. mit UV UV
Bewegen an Gerdten - Turnen A 5 3DS - 1

Thema des UV: ,Turne sicher" - Entdecken und Wahrnehmen des eigenen Kérpers (Kérperspannung, etc.)
unter Beriicksichtigung sicherheitsrelevanter Aspekte im Turnen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 5.1, 6 MK 5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Eine fir das Turnen grundlegende Kdrperspannung aufbauen und aufrecht erhalten.

Methodenkompetenz:
- Turngerdte sicher auf- und abbauen sowie den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch

sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhalten.

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a.1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung



Bewegungsfeld/Sportbereich 8.1 Pid. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.

Jahrg. -St
leitend/ergdnzend anrg ufe Std. mit UV der UV

BF 8: Gleiten, fahren, rollen - Rollsport, Bootsport,

5 7 Ds 1
Wintersport A/C b

Thema des UV: Sicher skaten - Bewegungserfahrungen beim Bewegen mit Inlinern sammeln

Kompetenzerwartungen: BWK 1,2; MK 1. UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

» sich mit Gleit- oder Fahr- oder Rollgerdten fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen
und bremsen (1)

*  Bewegungsabldufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei eigene
Fahigkeiten und Grenzen beriicksichtigen (2)

Methodenkompetenz (MK)
» grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen beschreiben und verldsslich einhalten (1)

Urteilskompetenz (UK)
» Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fiir sich und andere situativ einschatzen und anhand ausgewdhlter Kriterien beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, cl, c2, fi(leitend; ergdnzend)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
»  Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Wagnis und Verantwortung (c)
»  Spannung und Risiko (1)
» Emotionen (z.B. Freude, Frustration, Angst) (2)

Gesundheit (f)
»  Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)



Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: ad. rerspe tive Jahrg. - Stufe Dauer des Ve"."etze" Nr. der

leitend/erginzend UV std. mit UV UV
Bewegen an Gerdten - Turnen A, D 5 5DS 1 2

Thema des UV: ,Nutze Bewegungshilfen" - Kennenlernen grundlegender Bewegungsformen im Turnen (z.B. Springen,
Schwingen, etc.) unter Einbezug verschiedener Turngerdte (z.B. Reuterbrett, Kasten, Bock, Turnmatten, Reck, etc.) sowie
kriteriengeleitet eine turnerische Prdsentation (Kir/Parcour aus verschiedenen Gerdtestationen) durchfiihren und bewerten

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 5.2, 6 BWK 5.3, 6 MK 5.2, 6 UK 5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Technisch - koordinative und dsthetische - gestalterische Grundanforderungen (z.B. Rollen, Springen, Schwingen etc.)
bewdltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben.

- Am Boden, Sprunggerdt, Reck, etfc. in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen, stiitzen, springen,
schwingen, etc. sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngerdten oder an Gerdtekombinationen verbinden.

Methodenkompetenz:
- Sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstdndigen.

Urteilskompetenz:
- Turnerische Prdsentationen einschdtzen und nach ausgewdhlten Kriterien (z.B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitdt)
bewerten.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a.2, a.3, d.3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens



Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: ad. rerspe tive Jahrg. - Stufe Dauer des Ve"."etze" Nr. der

leitend/erginzend UV std. mit UV UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen A 5 3DS - 1

Thema des UV: ,Wasser ist nass!" - Kennenlernen grundlegender Aspekte der Wassergewdhnung bzw.
technisch - koordinativer Fertigkeiten unter Einbezug sicherheitsrelevanter Verhaltensweisen und Regeln
im Wasser

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.1, 6 MK 4.1, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das unterschiedliche Verhalten des Kdrpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldngs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmafBigkeiten erldutern sowie
grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren.

Methodenkompetenz:
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen einhalten.

Urteilskompetenz:
- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a.1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Wahrnehmung und Karpererfahrung



Pdd. Perspektive

Dauer des

Vernetzen

Laufende

I bereich: -
Bewegungsfeld/Sportbereich leitend/ergtinzend Jahrg. - Stufe UV Std. mit UV Nr(.j :er'
Bewegen im Wasser - Schwimmen D,F 5 7DS 1 2

Thema des UV: ,Schwimmen wie ein Frosch!" - Erwerb/Vertiefung der Brusttechnik (inklusive Startsprung
und Brustwende) mit dem Ziel, 10 Minuten ohne Pause gesundheitsorientiert zu schwimmen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.2, 6 BWK 4.3, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieflich Atemtechnik, Start und Wende auf

technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren.

- eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Min.) in einer beliebigen Schwimmtechnik
gesundheitsorientiert (ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung

individueller Leistungsfdhigkeit) erbringen.

Urteilskompetenz:

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten

beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d.2, d.3, f1
Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) Handlungssteuerung
(u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)
- differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -

bewertung)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe




Laufende
. Pdd. Perspektive Dauer des Vernetzen
I b : -
Bewegungsfeld/Sportbereich leitend/ergtinzend Jahrg. - Stufe UV Std. mit UV Nr(.j :er'
Bewegen im Wasser - Schwimmen C 5 5Ds 12 3

Thema des UV: ,Ich habe Angst vor Wasser!" - Strategien zur Angstbewdltigung am Beispiel vom
Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.4, 6 MK 4.1, 6 MK 4.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen funktionsgerecht durchfiihren und dabei

Baderegeln und grundlegende Sicherheitsmafnahmen situationsgerecht umsetzen.
Methodenkompetenz:

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Springen und
Tauchen einhalten.
- Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Springen und Tauchen (z. B. zur Bewdltigung von

Angstsituationen) anwenden.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: c.2, c.3
Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

- Emotionen (z.B. Freude, Frustration, Angst)
- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung
oder -minderung)



Bewegungsfeld/Sport Pdd. Perspektive

. . . Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV Laufende Nr. der UV
bereich: leitend/ergénzend

Laufen, Springen,
Werfen - AF 5 8 DS - 1

Leichtathletik

Thema des UV:
Einfiihrung in die Grundlagen der Leichtathletik unter fachgerechter Nutzung der Ubungs- und Wettkampfanlagen

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (6 BWK 3.1):
« grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie fiir
das Aufwdrmen nutzen

Methodenkompetenz (6 MK 3.1):
« leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a. 3, f. 1, b. 2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

» Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
U

Gesundheit (f)
* Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

Bewegungsgestaltung (b)
* Variationen von Bewegung (z. B. Raumlich, zeitlich, dynamisch) (2)



Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: dd. Perspektive TJahrg. - Stufe Dauer des Vernetzen Nr. der

leitend/ergidnzend UV std. mit UV UV
BF 2: das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen A/F 5 5DS 1

Thema des UV:
Varianten bei Spiel und Regeln

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz) z.B.: 6 BWK 2.3, 6 MK 2.1, 6 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Kleine Spiele, Spiele im Geldnde, einfache Pausenspiele eigenverantwortlich, fair themenorientiert und sicherheitsbewusst

miteinander spielen, sowie entsprechende Kriterien benennen und erldutern.
- Kleine Spiele gemdB vorgegebener Spielideen und Regeln -orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen/Spielern, sowie am Spielmaterial-
selbststdndig spielen und situationsbezogen an verdnderte Rahmenbedingungen anpassen.

Methodenkompetenz:
- Einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial

oder Raum) -auch auBerhalb der Sporthalle- initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verdndern

Urteilskompetenz:

- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher
bewerten.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: el, e4
-Mit-Gegeneinander in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen

- Organisation von Spiel und Sportgelegenheiten



Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: dd. Perspektive TJahrg. - Stufe Dauer des Vernetzen Nr. der

leitend/ergidnzend UV std. mit UV UV
BF 2: das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen A/F 5+6 Je 5DS 1/2

Thema des UV: Wir spielen zusammen, aber wie? - Organisation, Weiterentwicklung und Durchfiihrung
kleiner Spiele mit dem Ziel, selbststdndig, miteinander regelgeleitet Spiele spielen und an sich dndernde
Bedingungen anpassen zu kdnnen.

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz) z.B.: 6 BWK 2.1,2.2,2.3, 6 MK 2.1, 6
UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Kleine Spiele, Spiele im Geldnde, einfache Pausenspiele eigenverantwortlich, fair themenorientiert und sicherheitsbewusst

miteinander spielen, sowie entsprechende Kriterien benennen und erldutern.
- Kleine Spiele gemadR vorgegebener Spielideen und Regeln -orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen/Spielern, sowie am Spielmaterial-
selbststdndig spielen und situationsbezogen an verdnderte Rahmenbedingungen anpassen.

Methodenkompetenz:
- Einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial

oder Raum) -auch auBerhalb der Sporthalle- initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verdndern

Urteilskompetenz:

- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher
bewerten.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: el, e4
-Mit-Gegeneinander in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen

- Organisation von Spiel und Sportgelegenheiten



Bewegungsfeld/Sportbereich 7 Pid. Perspektive TJahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergéinzend J: Std. mit UV der UV

BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen
A/E 6 8 DS 1 2
Badminton

Thema des UV: Vom einfachen zum zielgerichteten Spiel - Variation des bewussten Einsatzes von
erlernten Schlagtechniken - (vom Miteinander) zum Gegeneinander

Kompetenzerwartungen: BWK 2,4 : MK 2; UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
» sich in einfachen Handlungssituationen (iber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen
bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten (2)
» ein grofles Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und (gegeneinander) sowie fair und mannschaftsdienlich spielen (4)

Methodenkompetenz (MK)
» einfache grafische Darstellungen und Spielsituationen erkldren und anwenden (1)

Urteilskompetenz (UK)
«  Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a2, el (leitend; ergdnzend)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
«  Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Kooperation und Konkurrenz(e)
Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)



Bewegungsfeld/Sportbereich 9.1 Pad.
. Laufende
Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen Nr. der
leitend/ergénz | Stufe UV Std. mit UV UV.
end
Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport E 6 5 DS 1

Kdmpfe am Boden - Kooperation mit dem konkurrierenden Partner

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

normungebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin
oder Gegner einstellen (1)
sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafiir erldutern (2)

Methodenkompetenz (MK)

grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden (1)
durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen (2)

Urteilskompetenz (UK)

einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, c2, ¢

Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
Wagnis und Verantwortung (c)

- Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)

- Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)




Bewegungsfeld/Sportbereich:

Pdd. Perspektive
leitend/ergdnzend

Jahrg. - Stufe

Dauer des
UV Std.

Vernetzen
mit UV

Laufende
Nr. der
uv

BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen- Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

3DS

Thema des UV: ,Step up- Step down" - Erarbeitung grundlegender Bewegungsformen der Step- Aerobic unter
Beriicksichtigung der Wahrnehmung verschiedener Merkmale von Bewegungsqualitdt (Kérperspannung, Rhythmus, Raum,

etc.).

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz): 6 BWK 6.1, 6 BWK 6.2, 6 MK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitdt (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen
und in Bewegungsgestaltungen (u. a. Gymnastik und Tanz oder Pantomime) allein oder in der Gruppe anwenden.

grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben.

Methodenkompetenz:

durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben lésen.

Urteilskompetenz: - -
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: IF b.1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)




Pdd. Perspektive

Dauer des

Vernetzen

Laufende

Bewegungskiinste

Bewegungsfeld/Sportbereich: hrq.-St Nr. d
leitend/ergénzend Jahrg. - Stufe UV std. mit UV r(:/ Ver'
BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen- Gymnastik/ Tanz,
4 B 6 3Ds 1 2

Thema des UV: ,Wir erstellen unsere eigene Prdsentation™ - Erarbeitung, Prdsentation und Bewertung einer aus den
erarbeiteten 6rundelementen erstellten Choreographie zu vorgegebener Musik.

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz): 6 BWK 6.3, 6 MK 6.2, 6 UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben. grundlegende Aufstellungsformen und

Formationen anwenden und beschreiben.

Methodenkompetenz:

einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prdsentieren.

Urteilskompetenz:

einfache dsthetisch-gestalterische Prdsentationen nach ausgewdhlten Kriterien bewerten.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte) IF b.2, IF b.3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Variationen von Bewegung (z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch)

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
- Gestaltungsanldsse, Gestaltungskriterien und Gestaltungsob jekte




Bewegungsfeld/Sportb Pdd. Perspektive

. . - Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV Laufende Nr. der UV
ereich: leitend/ergdnzend

Laufen, Springen,
Werfen - FD 6 4Ds - 2
Leichtathletik

Thema des UV:

Laufen kann Spa machen - Ausdauernd und gesund Laufen

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (6 BWK 3.3):

 beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert (ohne Unterbrechung, in gleichformigem
Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit) erbringen sowie grundlegend korperliche Reaktionen bei ausdauerndem
Laufen beschreiben

Urteilskompetenz (6 UK 3.1 und 3.2):

+ die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand wahrgenommener Korperreaktionen beurteilen
+ die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit grundlegend beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a. 1, d. 2, f. 2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

» Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
0

Leistung (d)

* Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)
Gesundheit (f)

+ Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)



Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: ad. rerspe tive Jahrg. - Stufe Dauer des Ve"."etze" Nr. der

leitend/erginzend UV std. mit UV UV
Bewegen an Gerdten - Turnen C 6 6DS 12 3

Thema des UV: ,Trau Dich" - Thematisieren von Wagnissituationen im Turnen unter besonderer
Beriicksichtigung sicherheitsrelevanter Verhaltensaspekte

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 5.4

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- In turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien
fiir sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden.

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: c.1, c.3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Spannung und Risiko
Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)



Bewegungsfeld/Sport Pdd. Perspektive

bereich: leitend/ergéinzend Jahrg. - Stufe Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV Laufende Nr. der UV
Laufen, Springen,
Werfen - DE 6 6 DS 1,2 3
Leichtathletik

Thema des UV:

Individuell die Leistung verbessern - Gezieltes Vorbereiten auf einen leichtathletischen Mehrkampf

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (6 BWK 3.2 und 3.4):

* leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie
spiel- und leistungsbezogen ausfiihren
* einen leichtathletischen Dreikampf unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren

Methodenkompetenz (6 MK 3.2):
+ grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d. 2, e. 1

Leistung (d)
» Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

Kooperation und Konkurrenz (e)
0 Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)



Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive

Dauer des

Vernetzen

Laufende

auspragen

.-St - d
leitend/ergdnzend Jahrg. -Stufe UV Sstd. mit UV NrUVer
BF1: Den Kérper wahrnehmen und B ungsfdahigkeiten
en Korper wahrnehme ewegungsfahigkeite A/F 6 3DS 1 2

Thema des UV:

Sportarten fordern, aber wie? Wahrnehmung sportartspezifischer Belastungen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz) z.B.: 6 BWK 1.2, 6 UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

In sportbezogenen Anforderungssituationen psycho- physische Leistungsfdhigkeit (z. b. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemdB den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-,
Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend beschreiben. Aufbau und Funktionen von Entspannungstechniken

Urteilskompetenz:

Ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschidtzen und anhand
ausgewdhlter vorgegebener Kriterien ansatzweise- auch mit Blick auf Eigenverantwortung -beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemdB Kartensatz /fett: leitend/ nicht-fett: ergdnzend) z.B.: a 1,d1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzung wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)




Badminton

Bewegungsfeld/Sportbereich 7 Pid. Perspektive TJahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergéinzend J: Std. mit UV der UV
BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen
A/E 7 7DS 1+2 3u.4

Thema der UV 7.2 u. 7.3 : Individuelle Leistungsverbesserung im Einzelspiel und
Handlungssteuerung durch Informationsaufnahme und -verarbeitung

Kompetenzerwartungen: BWK 3. MK 2: UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

« konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelverdnderungen gezielt

anwenden (3)

« sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen

agieren

Methodenkompetenz (MK)
» spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)

« den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: el, e4 (leitend; ergdnzend)

Kooperation und Konkurrenz(e)

*  Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)




f:::gi::g:f;'d/smr IZ::‘:::;;::;:Z Jahrg. -Stufe Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV Laufends er" der
Laufen, Springen,
Werfen - DA 7 6 DS 3 4
Leichtathletik
Thema des UV:
Leistung und Bewegung erfahren und verstehen

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (9 BWK 3.1):

* leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoB) auf erweitertem technisch - koordinativem Fertigkeitsniveau ausfiihren und
grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldautern

* Methodenkompetenz (9 MK 3.2):

+ selbststdndig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfdhigkeit liben und frainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B.
tabellarisch, grafisch) erfassen

Urteilskompetenz (9 UK 3.1):
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d. 1, a. 2

Leistung (d)
0 Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
+ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)



Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: ad. rerspe tive Jahrg. - Stufe Dauer des Ve"."etze" Nr. der

leitend/erginzend UV std. mit UV UV
Bewegen an Gerdten - Turnen D 7 6DS 12 4

Thema des UV: ,Turne normal” - Erweiterung und Vertiefung normgebundener, turnerischer Bewegungen an verschiedenen
Turngerdten (z.B. Reuterbrett, Kasten, Bock, Turnmatten, Reck, etc.) unter Beriicksichtigung/Einbezug von Hilfeleistungen
und Sicherheitsstellungen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 5.1, 9 BWK 5.4, 9 MK 5.3

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- An Turngerdten (u.a. Boden, Sprunggerdt, Reck, Parallelbarren, etc.) oder Gerdtekombinationen turnerische
Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder normgebunden ausfiihren und
verbinden.

- Zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen
erldutern.

Methodenkompetenz:
- Sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen verstdndigen sowie

grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erldutern.

Urteilskompetenz:
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d.2, d.3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Methoden zur Leistungssteigerung

Differenziertes Leistungsverstdndnis



Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: P‘:jd' Perspfktive Jahrg. - Stufe Dauer des Ver.netzen Nr. der
leitend/ergdnzend UV std. mit UV UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen D 7 6DS 1 4

Thema des UV: ,Schwimmen mal anders™ - Erwerb der Wechselzugtechnik Kraul unter besonderer

Betrachtung einzelner Bewegungsphasen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 4.1, 9 BWK 4.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden
- eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieBlich
Start und Wende sicher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale der ausgewdhlten Schwimmtechniken

beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erldutern.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d.1, d.2

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

— Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,

Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang

mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)

- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)




Laufende
. Pdd. Perspektive Dauer des Vernetzen
I b : -
Bewegungsfeld/Sportbereich leitend/ergtinzend Jahrg. - Stufe UV Std. mit UV Nr(.j :er'
Bewegen im Wasser - Schwimmen D 7 4DS 2,4 5

Thema des UV: ,Ich halte durch!®™ - Anwenden der erlernten Gleich- oder Wechselzugtechnik mit dem
Ziel, 30 Minuten gesundheitsorientiert ohne Pause zu schwimmen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 4.3, 9 MK 4.1, 9 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine Langzeitausdauerbelastung (LZA I bis 30 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik
gesundheitsorientiert (ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung
individueller Leistungsfdhigkeit) erbringen.

Methodenkompetenz
- grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern und sich auf eine zu erbringende

leistungs- oder gesundheitsbezogene Ausdauerfdhigkeit beim Schwimmen selbststdndig vorbereiten.
Urteilskompetenz

- die eigene Ausdauerleistungsfdhigkeit beim Schwimmen nach ausgewdhlten Kriterien (z. B.

Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt) beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d.1, d.2, d.3
Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang
mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)

- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)

- differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte
Leistungsmessung und -bewertung)



Bewegungsfeld/Sportbereich:

Pdd. Perspektive
leitend/erginzend

Jahrg. - Stufe

Dauer des
UV Std.

Vernetzen
mit UV

Laufende
Nr. der
uv

Bewegen im Wasser - Schwimmen

AC

7

5DS

12,4

6

Thema des UV: Hilfelll - ich ertrinke™ - Kennenlernen erster Aspekte zur Selbst- und Fremdrettung

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 4.4

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- MaBnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, erldautern und

anwenden.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a.1, c.3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung

oder -minderung)




Bewegungsfeld/Sportbereich 7.2

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele, Basketball

Pdd. Perspektive TJahra. - Stuf Dauer des UV | Vernetzen mit Laufende
leitend/erginzend anrg. -srare Std. uv Nr. der UV
ED 7 6DS 1 2

Dribbelkénig u. Teamplayer - Erweiterung kleiner Basketballspielformen um die Fertigkeit des Dribblings

Kompetenzerwartungen: BWK 7.1, BWK 7.2, BWK 7.3, BWK 7.4, MK 7.2, UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen

anwenden, benennen und erldautern (1)

- sich in einfachen Handlungssituationen iber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und
Gegnerinnen bzw. Gegnern, taktisch angemessen verhalten (2)

- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erklédren (3)
- ein groBes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich

spielen (4)

Methodenkompetenz (MK)

- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)

- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: el, e3, d3

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
Leistung (d)

- Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)




Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: dd. Perspektive TJahrg. - Stufe Dauer des Vernetzen Nr. der
leitend/ergidnzend UV std. mit UV UV
BF1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
en forp gngstang A/F 7 4Ds fund 2 3
ausprdagen

Thema des UV:
Baue deine Leistungsfahigkeit aus

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz) z.B.: 9 BWK 1.1, 9 MK 1.1, 9 UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Sich selbststdndig funktional -allgemein und sportartspezifisch- aufwdrmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen.

- Ausgewdhlte Faktoren psycho- physischer Leistungsfahigkeit weiterentwickeln

Methodenkompetenz:
- Einen Aufwdrmprozess nach vorgegeben Kriterien zielgerichtet leiten.

- 6rundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen( z.B. Ausdauer; Kraft)

Urteilskompetenz:
- Ihre individuelle psycho-physische Leistungsfdhigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen -auch unter dem Aspekt der

Eigenverantwortung- beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemdB Kartensatz /fett: leitend/ nicht-fett: ergdnzend) z.B.: a 1,f1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (al)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (f1)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe



Bewegungsfeld/Sportbereich: Laufend.
gung /Sp Pdd. Perspektive Dauer des Vernetzen aurence
. . Jahrg. - Stufe . Nr. der
leitend/ergdnzend UV std. mit UV UV
BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen- Gymnastik/Tanz,
i ymnastik/ B 8 5DS 1
Bewegungskiinste

Thema des UV: ,Wir bewegen uns zur Musik™ - Erarbeitung verschiedener Grundformen tdnzerischen Bewegens (z.B.: versch.
Schrittformen, Armfihrungen, Kdrperpositionen, etc.) mit dem Ziel, eine vorgegebene Choreographie in einer Gruppe
kriteriengeleitet unter Verwendung von Materialien fortzusetzen und zu prdsentieren (z.B. anhand der ,Mission Impossible™
Titelmusik)

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 6.1, 9BWK 6.2, 9 BWK 6.3, 9 MK 6.1, 9 UK 6.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- ausgewdhlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens - auch in der Gruppe — strukturgerecht ausfiihren und durch Erh6hung
des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhohung der Komplexitat verandern.

- in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kdrperspannung, Bewegungsrhythmus,
Bewegungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) — auch in der Gruppe — anwenden und zielgerichtet
variieren.

- Objekte oder Materialien in das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren.

Methodenkompetenz:

- Ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldassen oder Gestaltungsthemen Kompositionen kriteriengeleitet allein oder in der Gruppe-
entwickeln und prasentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z.B. Synchronitat, Bewegungsfluss) beschreiben und erlautern
Urteilskompetenz:
- die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: IF b.2, IF b.3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Variationen von Bewegung (z.B. raumlich, zeitlich, dynamisch)
- Variationen von Bewegung (z.B. raumlich, zeitlidgnamisch)



Bewegungsfeld/Sportbereich 9.2 Pid. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.

Jahrg. -St
leitend/ergdnzend anrg ufe Std. mit UV der UV

Ringen und Kampfen - Zweikampfsport E/C 8 5DS

Fairness und Verantwortung im Zweikampf unter besonderer Beriicksichtigung des Risikos am Beispiel Judo

Kompetenzerwartungen: BWK 9.1, BWK 9.2, MK 9.1, UK 9.1, UK 9.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- Grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten beim Ringen und Kampfen anwenden und in ihrer Funktion
erldautern.
- Mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kdmpfen.

Methodenkompetenz (MK)
- Regeln fiir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten.
- Kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und ZeikampfprozeB geben.

Urteilskompetenz (UK)
- Die eigene und die Leistungsfdhigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen.

- Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikampf beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e : c2; c3 (leitend; ergdnzend)

Kooperations- und Konkurrenzverhalten
Emotionen und Handlungssteuerung

Kooperation (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

Emotionen (c)
Emotionen (z.B. Freude, Frustration, Angst) (c2)

Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. Risikoverminderung) (c3)



Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: ad. rerspe tive Jahrg. - Stufe Dauer des Ve"."etze" Nr. der

leitend/erginzend UV std. mit UV UV
Bewegen an Gerdten - Turnen C 8 6DS 3 5

Thema des UV: ,leParcour” - Erleben von individuellen Wagnis- und Risikosituationen in Abgrenzung zu
normgebundenen Turnsituationen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 5.2, 9 UK 5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- An ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewdltigen sowie
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren.

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:
- Zusammenhdnge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfdhigkeit beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: c.1, c.2, c.3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Spannung und Risiko

Emotionen
Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)



Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive Jahrg. - Stufe Dauer des Vernetzen Nr. der
leitend/ergidnzend UV std. mit UV UV
BF 2: das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen 8 4 DS 12 3

Thema des UV: Wir erfinden unser eigenes Spiell - Kriteriengeleitete Erarbeitung, Weiterentwicklung und

Reflexion eines eigenen kleinen Spiels

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz) z.B.: 9 BWK 2.1,2.2, 9 MK 2.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Inunterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln.
- Spieliibergreifende technisch -koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und

situationsgerecht in Bewegungsspielen und Sportspielen anwenden

Methodenkompetenz:

- Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, -regel, -material, Personenzahl, Raum) -auch

auBerhalb der Sporthalle- initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verdndern.

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Informationsaufnahme- und verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
- Mit-und gegeneinander in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen




Bewegungsfeld/Sportbereich 7.3 Pid. Perspektive Jahra. - Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergéinzend J: Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele, Basketball ED 8 7DS 2 3

Streetball - Basketball unter besonderer Beriicksichtigung der technisch-koordinativen und taktisch-kognitiven

Handlungsfdhigkeit

Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK 1, MK 2, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv

angemessen agieren (1)

Methodenkompetenz (MK)
- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern (1)

- spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)

- den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: el, e3, d3

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
Leistung (d)

- Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)




Bewegungsfeld/Sportbereich: Pad. Perspektive Jahra.-Stuf Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/  ergdnzend anrg.-sire UV Std. mitUv  |Nr. der UV
Leichtathletik
D, E 8 6 DS 5

Thema des UV:

Erlernen einer neuen leichtathletischen Disziplin und kooperatives Organisieren eines speziellen
Wef'rkampfes fur die Ler'ngr'uppe (vor den Bundesjugendspielen)

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz) z.B.: 9 BWK 3.2, 9 MK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

* eine neue erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Hochsprung, KugelstoBen) in der Grobform ausfiihren

Methodenkompetenz:

* leichtathletische Wettkampfregeln erldutern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fiir die eigene Lerngruppe

organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:

e.4 Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

d.3 Differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -

bewertung)

c.2 (z.B. Freude, Frustration, Angst)

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
* ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)




Bewegungsfeld/Sportbereich 7 Pid. Perspektive TJahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergéinzend J: Std. mit UV der UV

BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen
D/E 9 6 DS 4 5
Badminton

Thema des UV: Einzel- und Mannschaftswettbewerbe in konkurrenzorientierter Sportform

Kompetenzerwartungen: BWK 2, : MK 3. UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

* das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair
und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erlautern (2)

Methodenkompetenz (MK)
»  Sportspiele und Spielwettkimpfe selbststdndig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie Schiedsrichtertatigkeiten

ibernehmen (3)

Urteilskompetenz (UK)
«  Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: el, e2, e3, e4 (leitend; ergdnzend)

Kooperation und Konkurrenz(e)

*  Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

» soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)

» (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

»  Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)



Karte zur Planung eines konkreten Unterrichtsvorhabens im Fach Sport (Vorderseite)

Bewegungsfeld/Sportbereich 7 Pid. Perspektive Jahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergéinzend J: Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele E/D 9 6 DS 3 4

Basketball und Fairness - verschiedene Wettkampfformen kennenlernen und organisieren

Kompetenzerwartungen: BWK 7.2, BWK 7.3 , MK 7.3, UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- ... groBe Mannschaftsspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht, situativ angemessen, fair und mannschaftlich spielen... (7.2)

- konstitutive, strategische und moralische Regeln unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelveranderungen gezielt anwenden. (7.3)

Methodenkompetenz (MK)
- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbstdndig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie Schiedsrichtertdtigkeiten

libernehmen (7.3)

Urteilskompetenz (UK)
- Die Bewiltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen. (7.1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e ; d (leitend; ergdnzend)

Kooperations- und Konkurrenzverhalten
Leistung und Leistungsverstandnis

Kooperation (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (el)
- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderung (e3)

Leistung (d)



Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: dd. Perspektive TJahrg. - Stufe Dauer des Vernetzen Nr. der

leitend/ergidnzend UV std. mit UV UV
BF 2: das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen 9 3-4 DS 12,3 4

Thema des UV: Spiele aus anderen Kulturen- Kennenlernen und Ausprobieren verschiedener Sportarten
aus anderen Kulturen unter Beriicksichtigung kultureller Hintergriinde (Werte, Aufgaben und Ziele der
Sportart)

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz) z.B.: 9 BWK 2.3, 9 UK 2.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen Hintergrund einordnen und spielen

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:
Bewegungsspiele —auch aus anderen Kulturen hinsichtlich ihrer Werte, Normen sowie inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte
Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

- el: Mit-und gegeneinander in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen



Bewegungsfeld/Sportbereich: Laufend.
gung /Sp Pdd. Perspektive Dauer des Vernetzen aurence
. . Jahrg. - Stufe . Nr. der
leitend/erginzend UV std. mit UV UV
BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen- Gymnastik/Tanz,
i ymnastik/ F 9 6DS 1 2
Bewegungskiinste

Thema des UV: ,Power Fitness"- Auswahl und Prdsentation einer Fitnessgymnastik (z.B. Tai-Bo, Step-Aerobic, Zumba, etc.)
sowie Thematisierung unterschiedlicher Kérperideale (geschlechtsbezogen) und Verhaltensweisen.

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 6.4, 9 UK 6.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegeben Kriterien prasentieren und grundlegende Merkmaleund Formen erlautern.

Methodenkompetenz: ---

Urteilskompetenz:
bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: IF f.2, IF f.3
Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

- Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

- unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive



Bewegungsfeld/Sportbereich:

Pdd. Perspektive
leitend/erginzend

Jahrg. - Stufe

Dauer des
UV Std.

Vernetzen
mit UV

Laufende
Nr. der
uv

Bewegen an Gerdten - Turnen

B

9

6DS

2,4

6

Thema des UV: ,Turnen in der Gruppe™ - Gestaltung und Prdsentation einer Turnkir unter Einbezug

gemeinsam festgelegter Bewertungskriterien

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 5.3, 9 MK 5.1, 9 MK 5.2, 9 UK 5.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, einiiben und
prdsentieren sowie dazu Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien benennen.

Methodenkompetenz:

- In Gruppen selbststdndig, aufgabenorientiert und sozial vertrdglich iiben sowie fiir sich und andere verantwortlich
Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess iibernehmen.

- Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prdsentieren.

Urteilskompetenz:

- Eine Prdsentation - allein oder in der Gruppe - nach ausgewdhlten Kriterien bewerten.
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b.1, b.2, b.3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

- Gestaltungsformen und-kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
Variationen von Bewegungen (z.B. rdaumlich, zeitlich, dynamisch, etc.)
Gestaltungsanldsse, Gestaltungsthemen und Gestaltungsob jekte




Bewegungsfeld/Sportbereich: Pad. Perspektive Jahra.-Stuf Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/  ergdnzend anrg.->tue UV Std. mitUv  |Nr. der UV
Leichtathletik
F/ A, E 9 6 DS BF1.4, BF3.1 6
Thema des UV:
Laufen unter verschiedenen Sinngebungen erfahren
Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaf Ka rtensatz) z.B.: 9 BWK 3.3, 9 BWK 3.4,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
+ beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung (LZA I bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert (ohne Unterbrechung, in gleichférmigen Tempo,

unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit) erbringen und einzelne Belastungsgréfen beim Ausdauertraining benennen sowie
Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben.

* einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z.B. Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der Mannschaft unter Beriicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren.

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

f.2 Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung u nd gesundheitlichen Auswirkungen des Sporttreibens
f.3 unterschiedliche Kérperideale und Verhaltenswei sen unter gesundheitlicher Perspektive

a.1 Wahrnehmung und Kérpererfahrung

e.2 soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungprozessen
Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)



Péd. P Kti d Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: dd. Perspektive TJahrg. - Stufe Dauer des Vernetzen Nr. der
leitend/ergidnzend UV std. mit UV UV
BF 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten LAin9
ausprégen A/DF 9 4 DS iy 4

Thema des UV:
Individuelle Verbesserung der Ausdauer anhand ausgewdhlter Trainingsmethoden

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemdB Kartensatz) z.B.: BWK1.2;Mk1.2; Ukl.1;Uk1.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfdhigkeit gemdB der individuellen Voraussetzungen weiterentwickeln und dies in

sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen

Urteilskompetenz:
individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen(Eigenverantwortung) beurteilen
gesundheitliche vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Kérperideale und Verhaltensweisen beurteilen

Methodenkompetenz:

grundlegende Methoden zur Verbesserung psychophysischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen
Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser
Leistungsfaktoren (u.a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemdB Kartensatz /fett: leitend/ nicht-fett: erganzend) z.B.: a 1,d1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- Angabe des/ der inhaltlichen Schwerpunkte/s

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
Angabe des/ der inhaltlichen Schwerpunkte/s



Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele | BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel E Wahlen Tragen Sie hier
(BF/SB 7) (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis) Sie ein EF die Dauer des
Element UV ein.

Neue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche Turnierformen im Badminton organisieren, durchfiihren und unter unterschiedlichen
Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler konnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fir Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiiler konnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen sich auf das spezifische Arrangement fiir
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz

Wahlen Sie ein Element aus



Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele | BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, E Wahlen Tragen Sie hier
FuRball, Handball, Hockey, Volleyball) Sie ein die Dauer des
(BF/SB 7) Element EF UV ein.

Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — Gruppentaktische Lésungsmdéglichkeiten (3:3) im Basketball zur Verbesserung von Angriff und Abwehr im
Kleinfeld mit unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsméglichkeiten fiir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewéahlten Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen sich auf das spezifische Arrangement fir
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schuler konnen die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive,
und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.



Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive | Jahrgang | Dauer des UV
Den Kérper wahrnehmen und BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik Wahlen Tragen Sie hier
o i Sie ein die Dauer des
Bewegungsfahigkeiten ausprigen (BF/SB 1) o EF |

ancg

Bist du fit? — Allgemeine GesetzmaRigkeiten des Ausdauertrainings im Sport — Trainingsplanung, Gestaltung und Dokumentation eines
Kraftausdauertrainings mit dem Ziel, sportartbezogen (unter anderem Rudern, Turnen) die eigene Kraftausdauer zu verbessern.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,

Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

Waibhlen Sie ein Element aus

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)
Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche BelastungsgrofRen (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings erlautern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler konnen einen individuellen Trainingsplan erstellen
und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).
Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiler konnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, BF/SB 6: Tanz B c Tragen Sie hier

Bewegungskiinste (BF/SB 6) EF tliJi\j Eiiuer des

Es lebe MTV - Kriterien geleitet ein Tanzvideo zu einem ausgewahlten Musiktitel entwickeln, présentieren und beurteilen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schulerinnen und Schiler kénnen eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz)
unter Anwendung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.

BF/SB 6: Die Schilerinnen und Schiiler konnen ein (Hand-)Gerat / Objekt als Ausgangspunkt fiir eine Improvisation nutzen.

Bewegungsfeld luibergreifende Kompetenzerwartungen
Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen (c)

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Merkmale von ausgewdhlten
Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Aufstellungsformen und Raumwege
strukturiert schematisch darstellen.

Urteilskompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schiiler konnen eine Gruppenchoreographie anhand von
zuvor entwickelten Kriterien bewerten.




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Den Korper wahrnehmen und BF/SB 1: Funktionelle Dehniibungen und Wahlen Tragen Sie hier
sy 5 unterschiedliche Dehnmethoden Sie ein die Dauer des
Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1) ol EF ey

Wie erwarme ich mich sinnvoll? - Aufwarmen am Beispiel von amerikanischen Sportarten

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiler konnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld Gibergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(f): Die Schilerinnen und Schiiler konnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich, psychisch und sozial) erlautern.
Methodenkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.
Urteilskompetenz

(f): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter A D Tragen Sie hier
(BF/SB 3) Berticksichtigung von Lauf, Sprung und EF die Dauer des
Wurf/StoR UV ein.

,Hole immer das Maximale aus dir heraus” - Vorbereitung und Durchfiihrung der Bundesjugendspiele/Sportabzeichen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiiler konnen eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (Speerwurf).

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler konnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und

durchfihren.

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens (a)

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Sachkompetenz

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiler konnen unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.



