
Ärger. Streit. Stress. 
Zu Hause. In der Schule.

Wenn es mal nicht gut läuft …

Wie so
ll da

s 

weiter
 geh

en?

www.gym-pw.de/kopf-hoch

… bekommst du verschwiegene 
Unterstützung und Beratung.

V E R T R AU E N
Der Inhalt unserer Gespräche bleibt unter uns.

Wir nehmen dich ernst.

Du kannst uns alles sagen.

Wir bewerten dich nicht.

Z U H Ö R E N
Wir hören dir zu, wenn du jemanden zum Zuhören brauchst.

Wir hören dir zu, wenn du von Problemen erzählen möchtest. 
Im Laufe eines Schuljahres ergeben sich bei Einzelnen von euch offene 

Fragen, Probleme oder Kon� ikte, über die es Gesprächsbedarf gibt. 

Hierfür bieten wir euch an unserer Schule eine Vielzahl an Unterstüt-

zungsmöglichkeiten an.

Ungerecht behandelt, 
ausgegrenzt, überfordert, 
Stress mit der Familie…

Aussichtslos, 
ausweglos, …

Häu� g reicht ein Ge-
spräch mit den Klas-
senlehrern oder Fach-
lehrern aus, wenn es 
z.B. um Lernschwierig-
keiten, Klassenatmo-
sphäre, Schullaufbahn 
oder um Schwierigkei-
ten mit anderen Mit-
schülern oder Lehrern 
geht.

Doch manchmal scheint 
die Lage vielleicht aus-
sichtslos und du weißt 
vor lauter Sorgen nicht 
mehr weiter. Dann 
kannst du Hilfe � nden, 
dich beraten lassen, 
Ratschläge einholen 
oder einfach mal den 
Frust rauslassen. 

Hier � ndest du 
die richtigen Stellen. Bi
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Ich verstehe meine Noten nicht. 
Ich weiß nicht, wie es nach der 
Schule weitergeht.
Ich fühle mich ungerecht behandelt.

In meiner Klasse werde ich 
ausgegrenzt.
Die machen sich über mich lus� g .
Nie werde ich eingeladen!

Meine Eltern verstehen sich nicht.
Ich habe Stress in meiner Familie.
Wenn meine Eltern wüssten …

Ich weiß keinen Ausweg mehr.
Am liebsten würde ich mich ...
Ich fühl mich so hil� os!

online / 
via App:

www.klicksafe.de/youthpanel

Bei Mobbing/Cyber-Mobbing geben 

dir Guides konkrete Verhaltenstipps, 

sprechen dir Mut zu und begleiten dich 

bei deinen ersten Schritten

Tanja H
erzog

Beratungskraft für 

Schülerinnen und Schüler

Mo – Fr, 7. 
Stunde oder 

nach Vereinbarung,

zu � nden: auf dem Schulhof 

oder in der Mensa

Oliver Fl
esken

Schulsozialarbeiter

jeweils mittags 13.10 – 14 Uhr, 

Raum 210 oder 

oliver.� esken@portawestfalica.de

online / 
per Mail

www.youth-life-line.de

Ein Team aus jugendlichen 

Peerberatern 

hilft dir in Lebenskrisen

telefonis
ch:

Mo. – Sa. 14 – 20 Uhr,

anonym und kostenlos 

vom Handy und FestnetzBeratung bei uns Beratung am 
Telefon/online

Wie sieht
 eine B

eratung
 aus?

Beratung versteht man als einen Prozess, bei dem gemeinsame Lösungen 

für Probleme oder Antworten auf Fragen gefunden werden. Voraussetzung 

für eine Beratung ist eine Atmosphäre gegenseitiger Wertschätzung und 

Respekt. Deine Stärken, Schwächen und Bedürfnisse, die 

im Mittelpunkt der Beratung stehen, werden 

berücksichtigt und genutzt.

Beratung ist 
� eiwillig, vertraulich und verschwiegen. 
Sie ist gleichberech� gt und 
geschieht immer in beidsei� ger Zus� mmung.

 Herzog


