Ungprc&h‘l’ behandelt,

av%f/grenzl; iberfordert,

Stress mit der Familie ...

Haufig reicht ein Ge-
sprach mit den Klas-
senlehrern oder Fach-
lehrern aus, wenn es
z.B. um Lernschwierig-
keiten, Klassenatmo-
sphdre, Schullaufbahn
oder um Schwierigkei-
ten mit anderen Mit-
schiilern oder Lehrern
geht.

Avssichtglog,

avswez|o§, ...

Doch manchmal scheint
die Lage vielleicht aus-
sichtslos und du weil3t
vor lauter Sorgen nicht
mehr  weiter. Dann
kannst du Hilfe finden,
dich beraten lassen,
Ratschldge  einholen
oder einfach mal den
Frust rauslassen.

Hier findest du
die richtigen Stellen.

nsplash.com

a, Alice Donovan Rouse.

iger

Halama, Dev Benjamin, Milada V

VERTRAUEN

Der Inhalt unserer Gesprdache bleibt unter uns.

Steve

Wir nehmen dich ernst.

shis Biswas,

Du kannst uns alles sagen.

Wir bewerten dich nicht.

ZUHOREN

Wir horen dir zu, wenn du jemanden zum Zuhdren brauchst.

Wir horen dir zu, wenn du von Problemen erzdhlen méchtest.

w Neel, Christian Newman, Eli DeFaria, Deb.

Gymnasium
- Porta Westfalica
Wissen steckt an.

Bildnachweis: Karl Fredrickson, Andre

A}rg;r. Streit. Stres.
Zy Havse. In der Schvle.

Wenn €S mal

... bekommst du verschwiegene
Unterstiitzung und Beratung.

Im Laufe eines Schuljahres ergeben sich bei Einzelnen von euch offene
Fragen, Probleme oder Konflikte, liber die es Gesprachsbedarf gibt.
Hierfiir bieten wir euch an unserer Schule eine Vielzahl an Unterstiit-
zungsmoglichkeiten an.

Gymnasium
3 Porta Westfalica
Wissen steckt an.

www.gym-pw.de/kopf-hoch
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