
 

 
 

SPEISEPLAN 31.08. - 04.09.2020 

Lunchpakete: Schulzentrum Porta-Süd 
 Menü A  Menü B   
Montag Stück Gurke 

 
Bulgursalat mit Möhren und 
KichererbsenSE,WZ 
Hot DogWZ,7,2,4 

mit Geflügelwurst1,2,12 
mit Gurkenscheiben, 
Röstzwiebeln, dänischer 
Remoulade und Ketchup 
 
 
Obst 

 Stück Gurke 
 
Bulgursalat mit Möhren 
und KichererbsenSE,WZ 
Hot DogWZ,7,2,4 
mit veg. WurstSO,WZ 
mit Gurkenscheiben, 
Röstzwiebeln, dänischer 
Remoulade und Ketchup 
 
 
Obst 

 

Dienstag 
 
 

Gemüsesticks 
 
Kartoffelsalat4,EI,ML,SE 

Vollkorn-SandwicheckeEI,ML,SE,WZ  

mit gekochtem EiEI und 
Putenbrust1,2,16 
 
 
DessertbecherML 

 Gemüsesticks 
 
Kartoffelsalat4,EI,ML,SE  

Vollkorn-
SandwicheckeEI,ML,SE,WZ  
mit KäseML und gekochtem 
EiEI 
 
 
DessertbecherML 

 

Mittwoch 
 
 
 

Gemüsesticks 
 
Nudelsalat4,EI,ML,SE 

Baguette4,EI,SE,WZ,ML  
mit Hähnchennuggets12,16,WZ 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Ketchup 
 
Donut12,EI,SO,ML,WZ 

 Gemüsesticks 
 
Nudelsalat4,EI,ML,SE 

Baguette4,EI,SE,WZ,ML  

mit Tomate-Mozzarella, 
Rucola und Pesto 
 
Donut12,EI,SO,ML,WZ 

 
 
 
 
 
 
 
 

d 

 

Donnerstag 
 

KäsewürfelML  
mit Weintrauben 
 
ReissalatSE 
mit Oliven, Paprika, Mais 
Leberkäsebrötchen mit 
Ketchup12,1,2,4 
 
Obst 

 
 

KäsewürfelML  
mit Weintrauben 
 
ReissalatSE 
mit Oliven, Paprika, Mais 
2 Käse-LaugenstangenWZ,ML,12 
 
Obst 

 

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 12= Farbstoffe, 15 = geschwärzt, 

16= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnüsse, KN = Cashewnüsse, 
KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrüchte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnüsse,  

WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Möhre, Paprika, O = täglich und saisonal wechselnd 

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden. 
 
 

Wir wünschen Ihnen 
„Guten Appetit“  

DE-ÖKO-012 
 

Änderungen vorbehalten 


