Sportunterricht in Zeiten von Corona
Absprachen der Fachschaft Sport fir das Gymnasium Porta Westfalica

Bei der Durchfiihrung des Sportunterrichtes missen wir am Gym PW folgende Vorgaben des
Gesundheitsamtes beachten:

Die Umkleiden der Sporthalle sind gesperrt (Beliftungsproblem)

Die obere Halle ist gesperrt (Belliftungsproblem)

Die Dreifachhalle darf nur mit hochgelassenen Trennwénden und max. einer Klasse/Kurs
genutzt werden (Bellftungsproblem)

Sportmaterialien dirfen nur eingeschrankt genutzt werden

Umsetzung der Hygiene-Vorgaben zur Durchfiihrung des
Sportunterrichtes am Gym PW

Sport in der Halle / Sportplatz

Die Sportlehrer haben vor dem Hintergrund dieser Vorgaben eine Zuteilung der Klassen/Kurse auf die
Bereiche/Hallenzeiten vorgenommen. Diese kann man dem Belegungsplan entnehmen. Dabei gelten
folgende Grundsatze:

Sek I:

Die Abiturkurse haben Vorrang

Der Sportunterricht soll im Freien durchgefiihrt werden. Durch eine entsprechende
Sportkleidung ist auch im Herbst der Sportunterricht im Freien moglich.

Die Klassen treffen sich mit der Sportlehrkraft vor einem Klassenraum, der lhnen als
Umbkleideraum zugewiesen worden ist.

Schiler/innen kdnnen in Sportkleidung zur Schule kommen oder sich in einem zugewiesenen
Klassenraum (im Hallenplan ausgewiesen) umziehen

Die Schiiler/innen gehen mit den StraBenschuhen zur Sporthalle und wechseln in der Halle
ihre Schuhe

Auf dem Weg zur Sporthalle und in den Klassenrdumen (die zum Umziehen verwendet
werden) besteht eine Maskenpflicht

Die Schiler/innen desinfizieren/waschen sich vor und nach dem Sportunterricht die Hiande
Die Schiiler/innen ziehen bei Bedarf nach dem Sport beim Betreten des Teppichbereichs die
Schuhe aus

Klasse Anzahl Anzahl Theorie | Praxis | Praxisaufgaben Forder- und
Stunden Stunden flir Zuhause Forderunterricht
insgesamt | Schwimmbad

5 2+2 2/0 4 Optional
6 2 1 2 Optional 1
7 2 0/2 1 2 Optional 1
8 2 2 Optional
9 2 1 2 Optional 1
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Jahrgang Anzahl Theorie Praxis | Praxisaufgaben
Stunden flr Zuhause
EF Spll 2+2 1 2 Optional
SP8
SP10
EF Sp7 2+1 1 2 Optional
Sp9 (im
Vormittag)
Q1 2+2 Wetterabhangig 4 Optional
Q2 2+2 Wetterabhangig 4 Optional

Sport im Schwimmbad

Das Porta-Bad ist aufgrund der Coronaschutzverordnung ab dem 2.11 geschlossen und steht dem

Gymnasium Porta Westfalica daher fiir den Schwimmunterricht nicht zur Verfiigung.

Beim Schwimmunterricht missen wir uns am Hygieneplan des Schwimmbades ausrichten. Daher
sind fur den Schwimmunterricht folgende Vereinbarungen fiir den Schwimmunterricht und mit dem
Betreiber getroffen worden:

1.

Eingang/Ausgang Porta-Bad - Hallenbad
Die Schulklassen Betreten und Verlassen das Porta-Bad (iber einen Seiteneingang (rechts
vom Haupteingang).

Erfassung aller Teilnehmer am Schulschwimmen

Nutzerzahl im Hallenbad ist auf 30 Personen begrenzt. Dies bedeutet natirlich, dass immer
nur eine Klasse das Porta-Bad nutzen kann!

Nutzung der Umkleiden

Es sind 3 Sammelumkleiden vorhanden, die durch die Schulen genutzt werden kénnen. Max.
Anzahl pro Sammelumkleide sin 6 Personen. Ein Mindestabstand von 1,5m ist einzuhalten.
Einzelumkleiden sind flr Schulen gesperrt.

Nutzung der Duschen
Es kdnnen jeweils 6 Duschen in den reguldren Duschbereichen (einmal fiir Damen und einmal
fir Herren) genutzt werden. Die jeweils mittlere Dusche ist freizuhalten.

Reinigung

Die Reinigung der Duschen und Umkleiden etc. wird durch die Mitarbeiter des Porta-Bads
vorgenommen. Die Reinigung der genutzten Geratschaften muss durch die Lehrkrafte
erfolgen.

Mundschutzpflicht

Im Porta-Bad gilt die Mundschutzpflicht in allen Bereichen, solange wie die StraBenkleidung
getragen wird. In der Badekleidung ist das Tragen der Maske nicht mehr erforderlich, dafir
ist dann auf die Einhaltung der Abstandsregel zu achten.

Weitere Regelungen

Im Porta-Bad ist die Nutzung eines Haarfoéhns grundsatzlich untersagt.

=>» Das Tragen eine Badekappe wird empfohlen

=» Die Schiler/inne ziehen nach dem Schwimmunterricht eine Mitze auf



